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Kurstilbud pr 01.04.2011.  
 
AOF Norge tilbyr nettkurs/studier via AOF NettOpp. 

• AOF NettOpp kursene er utviklet for å kunne brukes direkte via nett eller 
tilpasset ulike e-læringsplattformer som for eksempel Its Learning. 

• AOF NettOpp er motiverende fordi brukeren integreres og er aktivt med i 
opplæringsforløpet. 

• AOF NettOpp har et oversiktlig og brukervennlig læringsmiljø som ivaretar de 
viktigste suksesskriteriene for vellykket e-læring.   

• Bevisste pedagogiske valg ivaretar pedagogiske elementer som motivasjon, 
aktivitet, konkretisering, individualisering, visualisering og integrasjon.  
Visuell simulering av problemstillinger og løsninger styrker læreprosessen og 
fremmer varig og anvendbar kunnskap. 

 
For mer informasjon se www.aof.no eller kontakt arbeidsliv@aof.no  
 

HMS relaterte kurs: 
Kursnavn: Pris:* Merknad: 
HMS Basis 1200,- Basiskurs, passer for alle. 
HMS for ledere 1200,- I henhold til arbeidsmiljøloven § 3-5 
HMS for tillitsvalgte 1200,- Grunnleggende for tillitsvalgte 
Sikkerhetskurs grunnleggende - No 1200,- Norsk versjon 
Sikkerhetskurs grunnleggende - Eng 1200,- Engelsk versjon 
Sikkerhetskurs grunnleggende 1200,- Polsk versjon 
Sikkerhetskurs grunnleggende 1200,- Litauisk versjon 
Førstehjelp – basisteori - No 650,- Norsk versjon 
Førstehjelp – basisteori - Eng 650,- Engelsk versjon f.o.m 01.06.11 
Personvern  
– kontroll og overvåking i arbeidslivet 

1200,- Grunnleggende kurs 

Grunnkurs i ergonomi 500,- Basiskurs, passer for alle. 
Spes. kontor og offshore.  

Varme arbeider - sertifiseringskurs 1100,- Godkjent av Norsk Brannvernforening 
Varme arbeider - resertifisering 750,- Godkjent av Norsk Brannvernforening 
FSE - Li 560,- Lavspenning  industri 
FSE - Lf 560,- Lavspenning  forsyningsanlegg 
FSE - Lo 560,- Lavspenning offshore 
FSE - Hi 560,- Høyspenning industri 
FSE – Hf  560,- Høyspenning  - forsyningsanlegg 
FSE - Ho 560,- Høyspenning  - offshore 
Ytre miljø 500,- Offshore - alt personell 
HMS Avfallshåndtering  - No 650,- Norsk versjon 
HMS Avfallshåndtering - Eng. 650,- Engelsk versjon 
HMS for leverandørindustrien  1000,- Offshore. Norsok S-006 tema 3-4. 
HMS kjemikaliekurs - No 750,- Norsk versjon 
HMS kjemikaliekurs – Eng. 750,- Engelsk versjon 
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Datakurs: 
Kursnavn: Pris: Merknad: 
Nyheter i Windows 7 295,- Oppgradering 
Nyheter i Office 2007 295,- Oppgradering 
Grunnleggende IT forståelse 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 1 
Windows XP Professional 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 2 
Internett Explorer 7/Outlook 2003 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 7 
Internett Explorer 7/Outlook 2007 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 7 
Word 2003 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 3 
Word 2003 550,- Videregående opplæring  

– datakortet modul 3 ekspertnivå 
Word 2007 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 3 
Word 2007 550,- Videregående opplæring  

– datakortet modul 3 ekspertnivå 
Excel 2003 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 4 
Excel 2003 550,- Videregående opplæring  

– datakortet modul 4 ekspertnivå 
Excel 2007 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 4 
Excel 2007 550,- Videregående opplæring  

– datakortet modul 4 ekspertnivå 
Access 2003 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 5 
Access 2007 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 5 
Power Point 2003 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 6 
Power Point 2007 450,- Grunnopplæring – datakortet modul 6 
Power Point 2007 550,- Videregående opplæring  

– datakortet modul 6 ekspertnivå 
 
* Alle priser = eks. moms. 


